
2023 年度(変えないでください) ＊＊　電子振り返りシート　＊＊

2023 年 04 月 05 日 (水) (処理年月日 確認) 利用者番号：

0 文字 通所

・昨夜の就寝時刻： 時 分 (24時間制) ・睡眠時間： (自動計算)

・今朝の起床時刻： 時 分 ・昨日は (自動表示) ・体温

・今日の体調(10段階評価) ・今日の気分(10段階評価) ・感情の選択(一番強い感情)

(他の感情の入力もできます)

0 文字

0 文字

～ ・滞在時間：

0 文字

〇次回来所予定日 年 月 日 ～

E-mail: crossxcareer@gmail.com TEL: 06-6180-4700 就労移行支援 クロスキャリア

〇利用時間

〇感想欄（出来たこと・ストレスに感じたこと・次に試したいこと等）

3限目(13:20-14:10)

4限目(14:20-15:10)

Web URL:  https://xcareer.web.fc2.com/

2限目(11:10-12:00)

満足度

1限目(10:10-11:00)

〇スタッフに伝えておきたいこと（体や気分の調整に影響する出来事等）

〇活動内容

時間帯 活動内容 その活動で得たこと

〇今日の目標（今日のプログラムで意識して取り組みたいこと・試して確認したいこと等） 利用区分：

〇生活リズムについて

スタッフ印

就労移行支援事業所

クロスキャリア
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